
 

 
 

Профілактика від нападу кліщів полягає в дотриманні заходів 

індивідуального захисту. 

Найчастіше кліщі прикріпляються до одягу людини, коли вона 

торкається гілок дерев, кущів, або сидить на траві. Кліщі присмоктуються до 

тіла людей не лише під час перебування на природі, але й через деякий час 

після відвідування зеленої зони, залишившись на одязі, речах. Крім того, вони 

можуть заноситись до житла людини з букетами квітів, собаками та іншими 

тваринами.  

При відвідуванні місць, де можуть бути кліщі, рекомендується одягатися 

в світлий одяг на довгий рукав, щільно прилягаючий до тіла , щоб було легше 

помітити повзаючих кліщів, одягати закрите взуття, голову слід покривати 

головним убором. Кліщ вибирає місця для присмоктування з ніжною, 

тоненькою шкірою (під пахвами, в паху, біля вуха, на волосяній частині 

голови).  

Періодично проводити само- та взаємоогляди, особливо ретельно 

потрібно обстежувати ділянки тіла, покриті волоссям. 

Використовувати засоби для відлякування кліщів - сучасні репеленти. 

Місце для привалів, нічного сну на природі необхідно звільнити від 

сухої трави, гілок, хмизу в радіусі 20 - 25 м. 

Вдома слід одразу змінити одяг, білизну, ретельно їх оглянути, випрати 

та випрасувати. Не можна залишати цей одяг біля ліжка чи спати в ньому. 

Витрушування одягу не позбавляє від кліщів. 

При сумісному перебуванні на природі з хатніми тварини - їх теж слід 

оглянути на наявність кліщів до того, як впустити до помешкання. 

 

 



 

При укусі кліщем слід щонайшвидше звернутися до лікаря-

інфекціоніста, а для зняття кліща з тіла людини - до травматолога чи 

хірурга! 

 

При виникненні питань Ви можете звернутися до: 

- відділення особливо небезпечних інфекцій відділу дослідження 

біологічних факторів ДУ "Київський міський лабораторний центр ДСЕСУ" за 

телефонами (044) 400- 62-03; (044)422-01-32. 

 

 

Інформацію підготовлено сектором 

 з питань охорони праці за матеріалами  
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