
Девіз Всесвітнього Дня охорони 

праці у 2016 році: 

 

«Стрес на робочому місці:  

колективний виклик». 
 

Щороку 28 квітня, з метою 

сприяння попередженню нещасних 

випадків і захворювань на робочому 

місці в усьому 

світі, Міжнародна 

організація праці 

(МОП) відзначає 

Всесвітній день 

охорони праці. В 

усіх регіонах світу 

уряди, профспілки, 

організації роботодавців та спеціалісти-

практики у сфері охорони праці 

організовують заходи з відзначення Дня 

охорони праці. Ця рекламно-

роз’яснювальна кампанія спрямована на 

привернення уваги суспільства до 

проблем у сфері охорони праці та до 

кількості травм, хвороб і смертей, пов'язаних з трудовою  діяльністю. 

  

Міжнародна організація здоров’я (ВООЗ) 

(World Health Organisation) відносить стрес до 

основних хвороб, небезпечних для здоров'я 

людини у XXI  столітті. Проблема стресу існує в 

багатьох країнах. Так, у Сполучених Штатах 

Америки 20% збитків, які виникають від 

плинності персоналу, прогулів, падіння 

продуктивності праці, породжені професійними 

неврозами і стресами. Американці наводять цифри 

збитків від стресових факторів: 500 мільйонів доларів на рік. 33% канадських 

працівників повідомили, що їм доводилося брати відгули за власний рахунок, 

оскільки вони відчувати себе виснаженими. 

 

Тривожний показник сьогодення: більш ніж на 90% працівників визнають, що 

їх психологічний стан визначають саме результати роботи, а не внутрішні ресурси, 

такі як, наприклад, впевненість в собі. 

 



За даними досліджень страхової компанії St.Paul Fire and Marine Insurance Co,  

проблеми на роботі викликають захворювання частіше, ніж будь-які інші стресові 

фактори, такі як фінансові або сімейні проблеми. Стресовий вплив може стати і у 

багатьох випадках стає причинами виникнення небезпечних ситуацій, аварій і 

нещасних випадків на виробництві. 

 

Як сформувати культуру управління стресом на робочому місці, чи потрібно 

боротися з ним, як мінімізувати його вплив, як створити сприятливі умови праці на 

робочому місці - відповіді на ці та інші запитання будуть сформульовані під час 

заходів з відзначення Всесвітнього дня охорони праці у цьому році.  

 

 

Правова та технічна інспекція праці ФПУ 


